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Baie de
Q! Quiberon

Activités de bien-étre

12 résultats

a Erdeven
Soins Er Tehuen Dés 9€ / pers.

Soins Er Tehuen est un institut de beauté situé en face de I'océan. J'y propose des soins du visage
personnalisés en intégrant de I'hydrofacial, du kobido des peelings, des soins relaxants ainsi que de
I'épilation définitive au laser.

L, 0624149959 @ 23 lieu dit Kerhillio
Jusqu'au 31/12/2026

a Saint-Pierre-Quiberon
Jala Yoga

Venez pratiquer le yoga dans un cadre naturel exceptionnel. Hatha yoga traditionnel : méditation,
pranayama (respiration) et asanas (postures). Paddle yoga Ateliers 2,3 et 6h, retraite Enseignante de yoga
certifiee UEY L'eté, plusieurs séances quotidiennes : - plage de Kermahé, du...

t, 0620688221 @ Rue Duguay-Trouin Penthiévre

Groupes : de 3 a 8 personnes
Jusqu'au 31/12/2026

a Etel
Beauté Intérieure

Dans un cadre paisible et ressourgant, mon salon de soins écoresponsables vous accueille pour un moment
de bien-étre unique. Niché dans une petite commune en bord de mer, cet espace propose des soins et
massages axés sur le bien-étre holistique, alliant I'esthétique a des valeurs profondes...

%, 0622139135 @ 1 rueduGénéral Leclerc
Jusqu'au 31/12/2026

a Belz
Pranandi Bien-étre Des 55€ / pers.
Installée a Belz, je vous regois a mon domicile pour vous faire découvrir les bienfaits de I'Ayurveda

(médecine ancestrale holistique venue de I'Inde et reconnue par I'OMS). Parmi les soins que je propose
vous trouverez: * I'Abhyanga (massage du corps entier aux huiles chaudes ) * le...

%, 0617080821 @ Lieucommuniqué aprés la réservation
Jusqu'au 31/12/2026

a Quiberon
Yoga avec Vanessa Desmarthon

Cours de yoga traditionnel indien, en cours collectifs comme en cours privés (individuels ou petits groupes).
Un yoga ancestral sans ajout ou remix a I'européenne. Mon coaching, quant a lui, est né d’un parcours
complet permet un accompagnement global — Accessible de 0 a 99...

t, 0675319523 @ Salle Omnisports Rue de Saint-Clément
Jusqu'au 31/12/2026




a Saint-Pierre-Quiberon
Quibtao - Qi Qong

"L'attitude zen, longitude iodée !" Qi Gong taoistes, méditation et marches énergétiques, relaxations
dynamiques et sophrologie. Energie, détente, harmonie. Stages et séances individuelles ou en groupe.

t, 0611254231 @ 2rueduchasse marée

Groupes : de 5 a 30 personnes
Jusqu'au 31/12/2026

a Quiberon
FreedOM's Echo Bain Sonore - Massage sonore

C'est peut-étre le moment de découvrir un bain sonore...ou pourquoi pas un massage sonore ? Des
Instruments Intuitifs choisis avec soin, joués harmonieusement ensemble. Une déferlante d'ondes et de
vibrations, telle est la promesse du bain sonore de la boutique FreedOM's Echo pour vous...

X, 0637399037 @ 4 Rue Pasteur
Groupes : de 2 a 10 personnes
Jusqu'au 31/12/2026

a Erdeven
Institut Ocea

L'institut Océa est un établissement offrant des services esthétiques aux femmes et aux hommes.
Passionnés de beauté, I'équipe vous accueille dans un écrin de beauté et de bien-étre du lundi au samedi.
Nous prodiguons des soins du corps et du visage Guinot, des modelages, des massages,...

%, 0977518695 @ Rue de Kerroch
Jusqu'au 31/12/2026

a Saint-Pierre-Quiberon
Adya Studio Yoga Pilates Des 18€ / pers.

Centre sport, santé et bien-étre qui propose des cours de yoga et Pilates a Saint Pierre Quiberon, sans
inscription toute I'année. Pilates sur tapis, avec petit matériel, sénior et Nordic Pilates ( sur la céte sauvage),
hatha, ashtanga, yin sonore, yoga féminin et yoga 5-8 ans. Cours pour...

., 0670297005 @ Zone Artisanale de Kergroix
Jusqu'au 31/12/2026

a Etel
La Vagabonde Dés 15€ / pers.
Située en plein cceur d'Etel, La Vagabonde est un atelier dédié aux pratiques douces. Ce lieu propose des

pratiques de yoga, pilates, gi gonqg, sophologie, méditation, chant, danse, musique et bien d'autres encore,
ainsi que differents stages et ateliers thématiques permettant de découuvrir...

v, 0662649090 @ 16ruedelYser

Groupes : 9 personnes maximum

a Saint-Pierre-Quiberon

So'phrologie Dés 11€/ pers.
Séances de Sophrologie relaxation, une pratique psychocorporelle douce et bienveillante accessible a tous
des 15 ans. Venez découvrir les bienfaits de cette pratique grace a la respiration, des mouvements lents
pour détendre votre corps et des visualisations positives pour apaiser son...

v, 0621248443

Groupes : de 3 a 8 personnes
Jusqu'au 31/12/2026




a Saint-Pierre-Quiberon
Réfléxologie Energétique Dés 70€ / pers.

Chantal Lahontaa Pechberty Réflexologue certifiée titre RNCP et Relaxologue spécialisée dans le bien-étre,
le mieux étre, la relation d'aide et la gestion du stress. Je vous propose une multi-réflexologie et des
massages réflexes (plantaire, palmaire, abdominale ou chi nei stang, faciale...

v, 0636227954 [/ 0636227954 @ 134 rue du Général de Gaulle
Jusqu'au 31/12/2026
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