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Activités de bien-étre

14 résultats

a Saint-Philibert
Mon Energie Vitale

Je vois la vie en Reiki. Je vous regois au coeur de la nature, pour un instant de bien-étre. Vous étes
allongé(e) sur une table de massage. Vous gardez vos vétements, mais 6tez vos chaussures. Je vous
recouvre d’'une couverture. Vous étes en mode cocooning. Je transmet le Reiki par...

%, 0699085288 @ Pourhos
Jusqu'au 31/12/2025

a Belz
Pranandi Bien-étre

Installée a Belz, je vous regois & mon domicile pour vous faire découvrir les bienfaits de I'Ayurveda
(meédecine ancestrale holistique venue de I'Inde et reconnue par 'OMS). Parmi les soins que je propose
vous trouverez: * 'Abhyanga (massage du corps entier aux huiles chaudes * le...

¢, 0617080821 @ Lieucommuniqué apres la réservation
Jusqu'au 31/12/2025

a Quiberon
Yoga avec Vanessa Desmarthon

Cours de yoga traditionnel indien, en cours collectifs comme en cours privés (individuels ou petits groupes).
Un yoga ancestral sans ajout ou remix a I'européenne. Mon coaching, quant a lui, est né d’un parcours
complet permet un accompagnement global — Accessible de 0 a 99 ans. Depuis...

t, 0675319523 @ Salle Omnisports Rue de Saint-Clément
Jusqu'au 14/10/2025

a Saint-Pierre-Quiberon
So'phrologie Dés 12€/ pers.

Séances de Sophrologie relaxation, une pratique psychocorporelle douce et bienveillante. (Durée 1H00) *En
individuel: le lundi apres-midi au cabinet thérapeutique Les Arcades a Saint-Pierre-Quiberon. *En groupe: (a
partir de 15 ans) - Hors vacances scolaires: le vendredi de 10 a 11h ala...

R, 0621248443
Groupes : de 3 a 10 personnes
Jusqu'au 31/12/2025

a Quiberon
Ayurveda Therapy

Thérapeute en ayurvéda et coach bien étre, depuis plus de 11 ans. Je vous accompagne vers un mieux-étre
en vous faisant prendre conscience de la relation entre corps et esprit et entre les pathologies et les
émotions. Mes massages, soins ayurvédiques et conseils alimentaires sont...

t, 0661807990 @ 85ruedes Quatre Vents
Jusqu'au 31/12/2025




a Saint-Pierre-Quiberon
Manna - Yoga Dés 15€ / pers.

Au-dela des postures, apprendre a vivre un peu plus au Présent, en portant un regard bienveillant sur Soi et
son environnement. A domicile et en studio. . Cours privés et collectifs sur la Presqu'ile de Quiberon .
Ateliers Yin Yoga & Sons chez FreedOm's Echo . Soin "Moonrise": en...

Y, 0760086582 @ Kerhostin
Jusqu'au 31/12/2025

a Saint-Pierre-Quiberon
Adya Studio Dés 16€ / pers.
Adya est un studio cocooning pensé pour vous offrir un lieu adapté a votre planning, votre vie, vos envies et

vos besoins sur l'instant. Cours de pilates, senior, ballon, pre natal, nordic pilates. Cours de yoga hatha, yin,
vinyasa, pre-post natal, endo yoga, yin et voyage sonore. Sans...

L, 0670297005 @ Impasse du Noroit

Groupes : 20 personnes minimum
Jusqu'au 31/12/2025

a Quiberon
FreedOM's Echo Bain Sonore - Massage sonore

C'est peut-étre le moment de découvrir un bain sonore...ou pourquoi pas un massage sonore? Des
Instruments Intuitifs choisis avec soin, joués harmonieusement ensemble. Une déferlante d'ondes et de
vibrations, telle est la promesse du bain sonore de la boutique FreedOM's Echo pour vous...

v, 0637399037 @ 4 Rue Pasteur
Groupes : de 2 a 10 personnes
Jusqu'au 31/12/2025

a Quiberon
Zome des Dauphins - Soins et massages énergétiques - Harmonisation -
Bien-étre

Offrez-vous un moment de bien-étre dans un lieu unique a Quiberon, le « Zome des Dauphins » est niché
dans un cadre Zen et Naturel. Pascal et Nelly vous proposent des soins ou des massages énergétiques.
Ces soins holistiqgues permettent de libérer les tensions, le stress et d'...

t, 0608995613 / 0611279160 @ Zome des Dauphins 19 rue des Dauphins
Groupes : de 1 a 2 personnes
Jusqu'au 31/12/2025

a Etel
Beauté Intérieure Dés 10€/ pers.

Dans un cadre paisible et ressourcant, mon salon de soins écoresponsables vous accueille pour un moment
de bien-étre unique. Niche dans une petite commune en bord de mer, cet espace propose des soins et
massages axes sur le bien-étre holistique, alliant I'esthétique a des valeurs profondes...

%, 0622139135 @ Place Pasteur
Jusqu'au 31/12/2025

a Saint-Pierre-Quiberon
uibtao - Qi Qon

"L'attitude zen, longitude iodée !" Qi Gong taoistes, méditation et marches énergétiques, relaxations
dynamiques et sophrologie. Energie, détente, harmonie. Stages et séances individuelles ou en groupe.

L, 0611254231 @ 2rueduchasse marée

Groupes : de 5 a 30 personnes
Jusqu'au 31/12/2025




a Saint-Pierre-Quiberon

Ateliers relaxation

Ateliers relaxation fascia & sound Dés 30€/ pers. Fascia & Sound 5
Une complémentarité originale d'exercices simples et d'un soin vibratoire permettant un véritable T #4
relachement du corps et du mental et une libération des tensions. 3 heures de parenthése pour plonger o R

dans la douceur et apprendre a prendre soin de ses fascias, ces tissus du corps qui... —
v, 0629714829 @ 27 rue Georges Clemenceau w

Groupes : 12 personnes maximum

a Saint-Pierre-Quiberon
Jala Yoga Dés 13€/ pers.
Venez pratiquer le yoga dans un cadre naturel exceptionnel. Hatha yoga traditionnel : méditation,

pranayama (respiration) et asanas (postures). Paddle yoga Ateliers 2,3 et 6h, retraite Enseignante de yoga
certifiee UEY L'été, plusieurs séances quotidiennes : - plage de Kermahé, du lundi au...

t, 0620688221 @ Rue Duguay-Trouin Penthievre

Groupes : de 3 a 8 personnes
Jusqu'au 31/12/2025

a Saint-Pierre-Quiberon
Manna - Massage Dés 65€ / pers. va

Vous ressentez le besoin de... . Faire une pause pour prendre soin de vous? . Délier des tensions
musculaires et dynamiser votre circulation ? . Lacher prise mentalement ? Sous mes mains et au fil de votre
respiration, tout votre corps viendra se détendre en profondeur. J'adapte la pression...

Y, 07.60.08.65.82 @ Kerhostin
Jusqu'au 31/12/2025
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